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Desafíos de la Formación en Valores y en Ética de los Estudiantes de

Odontología

En la Facul tad de Odontología de la Universidad de Talca, nos encontramos

en un momento crucial  para la redef in ic ión de nuestro enfoque educat ivo.  A

medida que navegamos por un mundo cada vez más complejo y cambiante,  se

hace evidente la necesidad de integrar valores ét icos sól idos en los planes de

formación de nuestras escuelas de odontología.  A cont inuación, me permito

ref lexionar sobre la importancia de esta integración, los desaf íos que

enfrentamos en la construcción de un nuevo plan de formación, y la urgencia

de formar profesionales que sean l íderes en sus comunidades, capaces de

abordar tanto los aspectos técnicos como los ét icos de su profesión.

1.      La Necesidad de Incluir Valores Éticos en los Planes de Formación.

La odontología,  como cualquier otra profesión del  área de la salud, no es solo

una ciencia técnica sino también una profundamente humana. Los

profesionales de la odontología interactúan diar iamente con pacientes que

conf ían en el los no solo para recibir  t ratamiento,  s ino también para ser

tratados con dignidad, respeto y empat ía.  Por el lo,  es crucial  que nuestros

estudiantes comprendan la importancia de los valores ét icos en su práct ica

diar ia.  La inclusión de estos valores en los planes de formación no es un

añadido opcional ,  s ino una necesidad imperiosa para garant izar que nuestros

futuros profesionales puedan ofrecer un cuidado integral ,  humano y ét ico a

sus pacientes.

2.      El  Desafío de Construir un Nuevo Plan de Formación.  En la Facul tad

de Odontología de la Universidad de Talca, nos enfrentamos al  desaf ío de

diseñar un plan de formación que incorpore estos pr incipios ét icos de manera

efect iva.  Esto requiere una revis ión exhaust iva de nuestro curr ículo

tradic ional ,  que ha estado predominantemente centrado en contenidos

técnicos. La construcción de un nuevo plan impl ica la integración de mater ias

y act iv idades que promuevan la ref lexión ét ica,  el  debate sobre di lemas

morales y el  desarrol lo de una sensibi l idad hacia los problemas sociales y de

salud públ ica.  Este proceso no es senci l lo y requiere la colaboración de toda

la comunidad académica para garant izar que estas nuevas directr ices no solo

se implementen, s ino que también se vivan en la práct ica cot id iana de

nuestros estudiantes.
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3.   Formación de Profesionales Líderes en sus Comunidades.  La

odontología contemporánea demanda profesionales que no solo sean expertos

en su campo técnico,  s ino también l íderes comprometidos con sus

comunidades. Nuestra v is ión es formar odontólogos que sean agentes de

cambio,  capaces de inf lu i r  posi t ivamente en la salud públ ica y en el  b ienestar

social .  Para el lo,  es esencial  que su formación incluya una fuerte base ét ica

que les permita tomar decis iones informadas y justas.  Los contenidos técnicos

seguirán siendo importantes,  pero no deben predominar hasta el  punto de

ecl ipsar los aspectos humanos y ét icos de la profesión. Queremos t i tu lar

odontólogas y odontólogos que no solo sepan cómo real izar un procedimiento,

s ino también por qué y para quién lo están haciendo, comprendiendo el  impacto

de su trabajo en la v ida de las personas.

4.      Desafíos en un Mundo Individualista y con Problemas de Salud

Mental.  Vivimos en un mundo que t iende hacia el  indiv idual ismo, donde los

problemas de salud mental  son cada vez más prevalentes y representan una

amenaza signi f icat iva para la formación integral  de nuestros estudiantes.  La

vida universi tar ia debe ser una exper iencia enr iquecedora y plena, pero para

muchos, el  estrés y la ansiedad pueden impedir les disfrutar y aprovechar al

máximo esta etapa crucial .  En la Facul tad de Odontología,  somos conscientes

de estos desaf íos y estamos comprometidos a proporcionar un entorno de

apoyo que promueva la salud mental  y el  b ienestar de nuestros estudiantes.

Esto incluye la implementación de programas de capaci tación, ta l leres de

manejo del  estrés y la creación de una comunidad sol idar ia y comprensiva,  todo

el lo creando un plan de formación f lexible,  que genere espacios para la v ida

universi tar ia y el  cul t ivo del  espír i tu.

Invitación a Reflexionar y Contribuir.  Para f inal izar,  quiero invi tar  a toda la

comunidad odontológica de la Universidad de Talca -  estudiantes,  docentes y

funcionar ios no académicos -  a ref lexionar sobre la importancia de estos temas

y a contr ibuir  act ivamente a los contenidos de este Bolet ín.  La formación en

valores y ét ica no es responsabi l idad exclusiva de los educadores, s ino un

esfuerzo conjunto que requiere la part ic ipación de todas y todos. Juntos,

podemos construir  un entorno académico que no solo forme profesionales

competentes,  s ino también ét icos,  humanos y comprometidos con el  b ienestar

de sus pacientes y de la sociedad. Agradezco de antemano sus val iosas

contr ibuciones y ref lexiones para seguir  avanzando en este importante camino.

Dr. Rodrigo Giacaman Sarah

Decano
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La Bioética  nace como un puente entre la c iencia y las humanidades, la cual  se fue

direccionando hacia la invest igación médica en humanos y establece sus cuatro

pr incipios bioét icos:  “1)  Benef icencia o benevolencia;  hacer el  b ien,  velar por la salud

de las personas. 2) No malef icencia:  evi tar  e l  mal,  e l  sufr imiento,  los per ju ic ios

innecesar ios y los r iesgos excesivos.  3) Just ic ia:  tomar decis iones ecuánimes y actuar

con equidad, perspect iva universal .  4)  Autonomía: respetar los intereses, las

preferencias y la capacidad de decis ión de cada indiv iduo” (3).

La odontología ,  como discipl ina sani tar ia,  está inf luenciada por cuest iones morales y

sociales.  Está directamente involucrada con el  b ienestar del  ser humano, que

trasciende lo que le corresponde especí f icamente al  s istema estomatognát ico (4),  por

el lo se debe garant izar el  desempeño no sólo en los aspectos c ient í f icos técnicos,  s ino

también en lo relacionado con la dimensión humana (3).

En la bioética infanti l ,  se aborda la relación entre los dest inatar ios de las

intervenciones niños, niñas y adolescentes (NNA),  la fami l ia o tutores,  y los

profesionales de la atención socio sani tar ia,  const i tuyendo una tr iada básica (8).  

La Convención de las Naciones Unidas  sobre los Derechos del  Niño (CDN), reconoce

a los NNA como sujetos de derecho, con t i tu lar idad de derechos y la capacidad de

ejercer los.  En este contexto,  e l  consent imiento y asent imiento son fundamentales para

reconocer la autonomía progresiva de los NNA en decis iones relacionadas con su salud

y bienestar (1).

En Chile,  la Ley Sobre Garantías y Protección Integral de los Derechos de la Niñez

y Adolescencia (Ley N° 21.430) publ icada en marzo de 2022, establece en su Art ículo

40 que los NNA t ienen derecho a recibir  información completa sobre su salud de

acuerdo con su edad y madurez. No obstante,  es fundamental  reconocer la

vulnerabi l idad de los NNA considerándolos como seres dignos y especialmente f rági les,

dependientes de las decis iones de los adul tos (7).  

Desde la neurociencia,  se ha determinado que se requieren cuatro capacidades para

que un niño pueda tomar decis iones informadas sobre su salud: comunicar una

elección, comprender la información, razonar sobre esa información y apreciar la.  Estas

capacidades se adquieren aproximadamente a los 12 años. No se debe subest imar las

capacidades de los NNA, proporcionando información, discusión y aclaraciones sobre

los procedimientos,  incluso si  t ienen menos de 12 años.

El proceso de consentimiento  debe incluir  una descr ipción clara del  procedimiento al

que el  NNA será somet ido y las exper iencias que podr ía tener,  ut i l izando un lenguaje

adecuado a su madurez.  

Respeto a la Autonomía en Odontopediatría: Un Enfoque
Bioético para el  Cuidado Infanti l .



La apl icación de los pr incipios bioét icos en la práct ica odontopediátr ica

es crucial  para asegurar que los derechos y el  b ienestar de los NNA sean

respetados. Proporcionar información adecuada y buscar su

consent imiento se promueve un ambiente de respeto y conf ianza,

esencial  para la efect iv idad de cualquier intervención médica o

invest igat iva en este grupo etar io (1).

La relación entre los padres, tutores y diversos profesionales con los

NNA a lo largo de su desarrol lo resul ta en una combinación de promoción

y restr icción de derechos y l ibertades de los NNA, esto hace di f íc i l

apl icar íntegramente el  pr incipio de la autonomía (1).  De los cuatro

pr incipios de la bioét ica,  el  único indiscut ib le parece ser el  pr incipio de

no-malef icencia (7).

En conclusión, podemos decir  que la integración de la bioét ica en la

odontopediatr ía es esencial  para garant izar el  respeto y la protección de

los derechos de los niños, niñas y adolescentes (NNA),  no solo guía la

práct ica c l ín ica,  s ino que también refuerza el  compromiso de los

profesionales de la salud con el  b ienestar de los dest inatar ios de las

intervenciones. Al  apl icar consistentemente los pr incipios bioét icos,  se

asegura que dichas intervenciones sean justas,  respetuosas y

benef ic iosas, contr ibuyendo a un entorno de atención humano y ét ico.
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Dra. Natal ia Martínez Escudero
Especial ista en Odontopediatría 
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Edith Stein (1891 – 1942),  también conocida como Teresa Benedicta de la

Cruz, fue una f i lósofa,  míst ica y santa catól ica alemana nacida en 1891 en

Breslau, Prusia.  Su vida fue marcada por una búsqueda profunda de la verdad

y una dedicación a la fe catól ica.  En 1980, la Conferencia Episcopal  Alemana,

cursó la sol ic i tud a la Santa Sede para que in ic ie el  proceso de Beat i f icación de

Edith Stein en Roma. El  1 de mayo de 1987, fue beat i f icada en Colonia por

Juan Pablo I I .  El  11 de octubre de 1998, el  mismo el  Papa procedió a la

canonización solemne de Teresa Benedicta de la Cruz en la Plaza de San

Pedro.

Algunas citas:

“El  indiv iduo psicof ís ico se dist ingue ní t idamente de una cosa f ís ica.  Éste no se
da como cuerpo f ís ico,  s ino como un cuerpo vivo sent iente al  que pertenece un
yo, un yo que siente piensa, padece, quiere,  y cuyo cuerpo vivo no está
meramente incorporado a mi mundo fenomenal,  s ino que es el  centro mismo de
or ientación de semejante mundo fenomenal;  está f rente a él  y entabla relación
conmigo”.

“En efecto,  no sólo sé lo que se expresa en semblantes y gestos,  s ino lo que se
ocul ta detrás”
“Y la exper iencia a la que remite el  saber sobre el  v ivenciar ajeno se l lama
empat ía.  Yo sé de la t r is teza de otro,  esto es,  o bien he aprehendido
empát icamente esta t r is teza, pero ya no permanezco en este acto inst i tuyente,
s ino que ahora me contento con el  saber vacío,  o bien sé de esta t r is teza a
causa de una comunicación”.

“Podemos vivenciar un pensamiento como propio o como ajeno, incluso también
como ninguna de las dos cosas; además, que or ig inalmente no nos
encontramos ais lados, s ino met idos en un mundo de vivenciar psíquico;  que,
ante todo, v ivenciamos mucho menos nuestras propias v ivencias que las de
nuestro alrededor;  en f in,  que sólo percibimos de nuestras propias v ivencias lo
que se mueve sobre r ie les prediseñados, para lo cual  ya hay especí f icamente
una expresión corr iente”

“Dentro de este darse uni forme por el  que el  cuerpo vivo está ahí  para mí en
todo momento como un todo se muestran di ferencias.  Las dist intas partes del
cuerpo vivo que se const i tuyen para mí según la sensación están a una
distancia dist inta respecto de mí.  Así ,  e l  t ronco está más próximo a mí que las
extremidades, y puedo decir  con buen sent ido que acerco o alejo mis manos”.
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Reseña bibliográfica: “El problema de la empatía”.
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Tomando en cuenta el  l ibro escr i to en el  año 1917 por Edi th Stein,  como

cl ín icos a cargo de la responsabi l idad del  cuidado de la salud de nuestros

pacientes,  se nos hace relevante considerar,  dentro de la relación cl ín ica,  la

exper iencia de la empat ía como un medio inmater ia l  de valorar los s íntomas o

vivencias de las enfermedades, el  dolor,  e l  b ienestar y la cal idad de atención

de otras personas. En odontología,  existe una necesidad de est imaciones que

vayan más al lá de lo mater ia l ,  lo objet ivo y lo corporal .  La empat ía modif ica una

exper iencia inaccesible de la inter ior idad del  otro,  como un medio de palpar los

afectos y sent imientos de quien los v ive,  permit iendo disminuir  la distancia

entre los seres humanos. “Las sensaciones emot ivas o sent imientos sensibles

son inseparables de las sensaciones que las fundan. El  p lacer de una comida

sabrosa, el  tormento de un dolor sensible,  e l  agrado de un vest ido suave, son

sent idos al l í  donde la comida es degustada, donde el  dolor penetra,  donde el

vest ido se ajusta a la superf ic ie del  cuerpo f ís ico.  Pero los sent imientos

sensibles no están al l í ,  s ino a la vez en mí,  emanan de mi yo”.  Edi th Stein.

Dr. Jorge Oliva Te-Kloot

Docente Bioética

Facultad de Odontología,  Universidad de Talca

Comentario: Reseña bibliográfica



Profesor Francesc Torralba, Instituto Borja de Bioética

REVISA LA CONFERENCIA AQUÍ

La ét ica social  según el  Profesor Torralba se basa en la vulnerabi l idad,

aportando una nueva dimensión a la atención del  cuidado en salud, dado que

este valor ontológico del  ser humano representa un rasgo común a la especie

humana más al lá de su desarrol lo psicof ís ico y habi l idades de cada persona. La

vulnerabi l idad representa un valor con fundamentos universalmente

compart idos.  Nos involucra como Cirujano Dent istas,  en que nuestras

decis iones cl ín icas y procedimientos t ienen la capacidad intr ínseca de generar

daños y her idas,  tanto f ís ica como moralmente (Nuestro Ser inter ior) .  Somos

seres precar ios y requer imos por consecuencia desarrol lar  una ét ica del

cuidado y una ét ica de la protección. Como sinónimos de la vulnerabi l idad, el

Profesor Torralba menciona los s iguientes:  precar iedad, f ragi l idad, labi l idad,

cont ingencia.

Nos permit imos recomendar esta conferencia en la medida que nos fomenta

una buena ref lexión para el  e jerc ic io de la odontología y de la docencia,  de

modo de valorar integralmente el  proceso del  enfermar y sus consecuencias

para la v ida.

Dr. Jorge Oliva Te-Kloot

Docente Bioética

Facultad de Odontología,  Universidad de Talca
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Conferencia recomendada: “Ética de la
vulnerabil idad”

https://youtu.be/Vb0gaNpbSnU?si=pFXt82xQTfUGMzj9
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En 1888 se in ic ió la enseñanza universi tar ia de odontología en la Escuela de

Dent íst ica,  anexa al  Hospi ta l  San Vicente de Paul  y dependiente de la

Facul tad de Medicina y Farmacia.  Los cursos duraban dos años.

En 1909, el  d i rector de la Escuela de Dent íst ica,  Dr.  Germán Valenzuela

Basterr ica,  real izó per ic ias odontológicas en un cadáver calc inado que

permit ieron resolver el  "Cr imen de Becker" y l impiar la imagen de un hombre

inocente.

 En 1911 se inauguró solemnemente la nueva Escuela Dental ,  ubicada en

Avenida Santa María Nº 571, comuna de Recoleta en Sant iago.

En 1945 se crea la Facul tad de Odontología de la Universidad de Chi le,

s iendo su pr imer decano el  Dr.  Al fonso Leng A.

Por Dr.  Jorge Oliva Te-Kloot

Docente Bioética

Facultad de Odontología,  Universidad de Talca

Hitos de la historia de la Odontología 


