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En la Facultad de Odontologia de la Universidad de Talca, nos encontramos
en un momento crucial para la redefinicion de nuestro enfoque educativo. A
Mensaje Decano medida que navegamos por un mundo cada vez mas complejo y cambiante, se
hace evidente la necesidad de integrar valores éticos sélidos en los planes de
Respeto a la autonomia en odontopediatria formacion de nuestras escuelas de odontologia. A continuacion, me permito
reflexionar sobre la importancia de esta integracion, los desafios que
enfrentamos en la construccién de un nuevo plan de formaciéon, y la urgencia
Recomendacion literaria de formar profesionales que sean lideres en sus comunidades, capaces de
abordar tanto los aspectos técnicos como los éticos de su profesion.
Recomendacion conferencia ;

1. La Necesidad de Incluir Valores Eticos en los Planes de Formacioén.
Dato historico La odontologia, como cualquier otra profesiéon del area de la salud, no es solo
una ciencia técnica sino también una profundamente humana. Los
profesionales de la odontologia interactian diariamente con pacientes que
confian en ellos no solo para recibir tratamiento, sino también para ser
tratados con dignidad, respeto y empatia. Por ello, es crucial que nuestros
estudiantes comprendan la importancia de los valores éticos en su practica
diaria. La inclusion de estos valores en los planes de formacién no es un
afadido opcional, sino una necesidad imperiosa para garantizar que nuestros
futuros profesionales puedan ofrecer un cuidado integral, humano y ético a

sus pacientes.

2. El Desafio de Construir un Nuevo Plan de Formacién. En la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Talca, nos enfrentamos al desafio de
disefiar un plan de formacion que incorpore estos principios éticos de manera
efectiva. Esto requiere una revisién exhaustiva de nuestro curriculo
tradicional, que ha estado predominantemente centrado en contenidos
técnicos. La construccién de un nuevo plan implica la integracién de materias
y actividades que promuevan la reflexion ética, el debate sobre dilemas
morales y el desarrollo de una sensibilidad hacia los problemas sociales y de
salud publica. Este proceso no es sencillo y requiere la colaboracién de toda
la comunidad académica para garantizar que estas nuevas directrices no solo
se implementen, sino que también se vivan en la practica cotidiana de

nuestros estudiantes.
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3. Formacién de Profesionales Lideres en sus Comunidades. La
odontologia contemporanea demanda profesionales que no solo sean expertos
en su campo técnico, sino también lideres comprometidos con sus
comunidades. Nuestra visién es formar odontélogos que sean agentes de
cambio, capaces de influir positivamente en la salud publica y en el bienestar
social. Para ello, es esencial que su formacion incluya una fuerte base ética
que les permita tomar decisiones informadas y justas. Los contenidos técnicos
seguiran siendo importantes, pero no deben predominar hasta el punto de
eclipsar los aspectos humanos y éticos de la profesion. Queremos titular
odontélogas y odontdlogos que no solo sepan como realizar un procedimiento,
sino también por qué y para quién lo estan haciendo, comprendiendo el impacto
de su trabajo en la vida de las personas.

4. Desafios en un Mundo Individualista y con Problemas de Salud
Mental. Vivimos en un mundo que tiende hacia el individualismo, donde los
problemas de salud mental son cada vez méas prevalentes y representan una
amenaza significativa para la formacion integral de nuestros estudiantes. La
vida universitaria debe ser una experiencia enriquecedora y plena, pero para
muchos, el estrés y la ansiedad pueden impedirles disfrutar y aprovechar al
maximo esta etapa crucial. En la Facultad de Odontologia, somos conscientes
de estos desafios y estamos comprometidos a proporcionar un entorno de
apoyo que promueva la salud mental y el bienestar de nuestros estudiantes.
Esto incluye la implementacién de programas de capacitacion, talleres de
manejo del estrés y la creacion de una comunidad solidaria y comprensiva, todo
ello creando un plan de formacidon flexible, que genere espacios para la vida
universitaria y el cultivo del espiritu.

Invitacion a Reflexionar y Contribuir. Para finalizar, quiero invitar a toda la
comunidad odontoldégica de la Universidad de Talca - estudiantes, docentes y
funcionarios no académicos - a reflexionar sobre la importancia de estos temas
y a contribuir activamente a los contenidos de este Boletin. La formacidén en
valores y ética no es responsabilidad exclusiva de los educadores, sino un
esfuerzo conjunto que requiere la participacion de todas y todos. Juntos,
podemos construir un entorno académico que no solo forme profesionales
competentes, sino también éticos, humanos y comprometidos con el bienestar
de sus pacientes y de la sociedad. Agradezco de antemano sus valiosas
contribuciones y reflexiones para seguir avanzando en este importante camino.

Dr. Rodrigo Giacaman Sarah
Decano
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Respeto a la Autonomia en Odontopediatria: Un Enfoque
Bioético para el Cuidado Infantil.

La Bioética nace como un puente entre la ciencia y las humanidades, la cual se fue
direccionando hacia la investigacion médica en humanos y establece sus cuatro
principios bioéticos: “1) Beneficencia o benevolencia; hacer el bien, velar por la salud
de las personas. 2) No maleficencia: evitar el mal, el sufrimiento, los perjuicios
innecesarios y los riesgos excesivos. 3) Justicia: tomar decisiones ecuanimes y actuar
con equidad, perspectiva wuniversal. 4) Autonomia: respetar los intereses, las
preferencias y la capacidad de decisién de cada individuo” (3).

La odontologia, como disciplina sanitaria, esta influenciada por cuestiones morales y
sociales. Esta directamente involucrada con el bienestar del ser humano, que
trasciende lo que le corresponde especificamente al sistema estomatognatico (4), por
ello se debe garantizar el desempeio no so6lo en los aspectos cientificos técnicos, sino
también en lo relacionado con la dimensién humana (3).

En la bioética infantil, se aborda Ila relacion entre los destinatarios de las
intervenciones nifos, nifias y adolescentes (NNA), la familia o tutores, y los
profesionales de la atencion socio sanitaria, constituyendo una triada basica (8).

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN), reconoce
a los NNA como sujetos de derecho, con titularidad de derechos y la capacidad de
ejercerlos. En este contexto, el consentimiento y asentimiento son fundamentales para
reconocer la autonomia progresiva de los NNA en decisiones relacionadas con su salud
y bienestar (1).

En Chile, la Ley Sobre Garantias y Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez
y Adolescencia (Ley N° 21.430) publicada en marzo de 2022, establece en su Articulo
40 que los NNA tienen derecho a recibir informacion completa sobre su salud de
acuerdo con su edad y madurez. No obstante, es fundamental reconocer la
vulnerabilidad de los NNA considerandolos como seres dignos y especialmente fragiles,
dependientes de las decisiones de los adultos (7).

Desde la neurociencia, se ha determinado que se requieren cuatro capacidades para
gque un niflo pueda tomar decisiones informadas sobre su salud: comunicar una
eleccion, comprender la informacién, razonar sobre esa informacion y apreciarla. Estas
capacidades se adquieren aproximadamente a los 12 ainos. No se debe subestimar las
capacidades de los NNA, proporcionando informacién, discusiéon y aclaraciones sobre
los procedimientos, incluso si tienen menos de 12 afos.

El proceso de consentimiento debe incluir una descripcién clara del procedimiento al

que el NNA sera sometido y las experiencias que podria tener, utilizando un lenguaje
adecuado a su madurez.
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La aplicaciéon de los principios bioéticos en la practica odontopediatrica
es crucial para asegurar que los derechos y el bienestar de los NNA sean
respetados. Proporcionar informacién adecuada y buscar su
consentimiento se promueve un ambiente de respeto y confianza,
esencial para la efectividad de cualquier intervencién médica o
investigativa en este grupo etario (1).

La relacion entre los padres, tutores y diversos profesionales con los
NNA a lo largo de su desarrollo resulta en una combinaciéon de promocién
y restriccién de derechos y libertades de los NNA, esto hace dificil
aplicar integramente el principio de la autonomia (1). De los cuatro
principios de la bioética, el unico indiscutible parece ser el principio de
no-maleficencia (7).

En conclusion, podemos decir que la integracién de la bioética en la
odontopediatria es esencial para garantizar el respeto y la proteccién de
los derechos de los nifios, nifas y adolescentes (NNA), no solo guia la
practica clinica, sino que también refuerza el compromiso de los
profesionales de la salud con el bienestar de los destinatarios de las
intervenciones. Al aplicar consistentemente los principios bioéticos, se
asegura que dichas intervenciones sean justas, respetuosas vy
beneficiosas, contribuyendo a un entorno de atencién humano y ético.

RESPETO A LA
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ODONTOPEDIATRIA —
Bioética en la
Bioética | Odontologia odontopediatria
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Dra. Natalia Martinez Escudero
Especialista en Odontopediatria
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Resena bibliografica: “El problema de la empatia”.

Edith Stein (1891 — 1942), también conocida como Teresa Benedicta de la
Cruz, fue una filésofa, mistica y santa catolica alemana nacida en 1891 en
Breslau, Prusia. Su vida fue marcada por una busqueda profunda de la verdad
y una dedicacién a la fe catélica. En 1980, la Conferencia Episcopal Alemana,
cursé la solicitud a la Santa Sede para que inicie el proceso de Beatificaciéon de
Edith Stein en Roma. EI 1 de mayo de 1987, fue beatificada en Colonia por
Juan Pablo II. EI 11 de octubre de 1998, el mismo el Papa procedi6o a la
canonizacion solemne de Teresa Benedicta de la Cruz en la Plaza de San
Pedro.

Algunas citas:

“El individuo psicofisico se distingue nitidamente de una cosa fisica. Este no se
da como cuerpo fisico, sino como un cuerpo vivo sentiente al que pertenece un
yo, un yo que siente piensa, padece, quiere, y cuyo cuerpo Vvivo no esta
meramente incorporado a mi mundo fenomenal, sino que es el centro mismo de
orientaciéon de semejante mundo fenomenal; esta frente a él y entabla relacidn
conmigo”’.

“En efecto, no so6lo sé lo que se expresa en semblantes y gestos, sino lo que se
oculta detras”

“Y la experiencia a la que remite el saber sobre el vivenciar ajeno se llama
empatia. Yo sé de la tristeza de otro, esto es, o bien he aprehendido
empaticamente esta tristeza, pero ya no permanezco en este acto instituyente,
sino que ahora me contento con el saber vacio, o bien sé de esta tristeza a
causa de una comunicacion”.

“Podemos vivenciar un pensamiento como propio o como ajeno, incluso también
como ninguna de las dos cosas; ademas, que originalmente no nos
encontramos aislados, sino metidos en un mundo de vivenciar psiquico; que,
ante todo, vivenciamos mucho menos nuestras propias vivencias que las de
nuestro alrededor; en fin, que sdlo percibimos de nuestras propias vivencias lo
que se mueve sobre rieles predisenados, para lo cual ya hay especificamente
una expresion corriente”

“Dentro de este darse uniforme por el que el cuerpo vivo esta ahi para mi en
todo momento como un todo se muestran diferencias. Las distintas partes del
cuerpo vivo que se constituyen para mi segun la sensacion estan a una
distancia distinta respecto de mi. Asi, el tronco esta mas préoximo a mi que las
extremidades, y puedo decir con buen sentido que acerco o alejo mis manos”.
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Comentario: Reserfa bibliografica

EDITH STEIN

Tomando en cuenta el libro escrito en el afio 1917 por Edith Stein, como
clinicos a cargo de la responsabilidad del cuidado de la salud de nuestros
pacientes, se nos hace relevante considerar, dentro de la relacién clinica, la
experiencia de la empatia como un medio inmaterial de valorar los sintomas o
vivencias de las enfermedades, el dolor, el bienestar y la calidad de atencion
de otras personas. En odontologia, existe una necesidad de estimaciones que
vayan mas alla de lo material, lo objetivo y lo corporal. La empatia modifica una
experiencia inaccesible de la interioridad del otro, como un medio de palpar los
afectos y sentimientos de quien los vive, permitiendo disminuir la distancia
entre los seres humanos. “Las sensaciones emotivas o sentimientos sensibles
son inseparables de las sensaciones que las fundan. El placer de una comida
sabrosa, el tormento de un dolor sensible, el agrado de un vestido suave, son
sentidos alli donde la comida es degustada, donde el dolor penetra, donde el
vestido se ajusta a la superficie del cuerpo fisico. Pero los sentimientos
sensibles no estan alli, sino a la vez en mi, emanan de mi yo”. Edith Stein.

Dr. Jorge Oliva Te-Kloot

Docente Bioética
Facultad de Odontologia, Universidad de Talca
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Conferencia recomendada: “Etica de la
vulnerabilidad”

Profesor Francesc Torralba, Instituto Borja de Bioética
REVISA LA CONFERENCIA AQUi

La ética social segun el Profesor Torralba se basa en la vulnerabilidad,
aportando una nueva dimensién a la atencién del cuidado en salud, dado que
este valor ontoloégico del ser humano representa un rasgo comun a la especie
humana mas alla de su desarrollo psicofisico y habilidades de cada persona. La
vulnerabilidad representa un valor con fundamentos wuniversalmente
compartidos. Nos involucra como Cirujano Dentistas, en que nuestras
decisiones clinicas y procedimientos tienen la capacidad intrinseca de generar
dafios y heridas, tanto fisica como moralmente (Nuestro Ser interior). Somos
seres precarios y requerimos por consecuencia desarrollar una ética del
cuidado y una ética de la proteccién. Como sinénimos de la vulnerabilidad, el
Profesor Torralba menciona los siguientes: precariedad, fragilidad, labilidad,
contingencia.

Nos permitimos recomendar esta conferencia en la medida que nos fomenta
una buena reflexion para el ejercicio de la odontologia y de la docencia, de
modo de valorar integralmente el proceso del enfermar y sus consecuencias
para la vida.

Dr. Jorge Oliva Te-Kloot
Docente Bioética
Facultad de Odontologia, Universidad de Talca



https://youtu.be/Vb0gaNpbSnU?si=pFXt82xQTfUGMzj9
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Hitos de la historia de la Odontologia

. En 1888 se inicié la enseflanza universitaria de odontologia en la Escuela de
Dentistica, anexa al Hospital San Vicente de Paul y dependiente de la
Facultad de Medicina y Farmacia. Los cursos duraban dos afos.

. En 1909, el director de la Escuela de Dentistica, Dr. German Valenzuela
Basterrica, realiz6 pericias odontoldégicas en un cadaver calcinado que
permitieron resolver el "Crimen de Becker" y limpiar la imagen de un hombre
inocente.

. En 1911 se inaugurdé solemnemente la nueva Escuela Dental, ubicada en
Avenida Santa Maria N° 571, comuna de Recoleta en Santiago.

. En 1945 se crea la Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile,
siendo su primer decano el Dr. Alfonso Leng A.

Por Dr. Jorge Oliva Te-Kloot
Docente Bioética
Facultad de Odontologia, Universidad de Talca




